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			Le informazioni presenti in questo blog sono fornite a scopo puramente informativo e non sostituiscono in alcun modo la consulenza di un medico. È necessario consultare un medico per ottenere una diagnosi. Gli utenti sono responsabili dell'utilizzo delle informazioni presenti su questo sito. Le informazioni condivise sono rivolte a persone in buona salute, e qualsiasi regime alimentare o esercizio fisico dovrebbe essere approvato e supervisionato da un professionista competente secondo la legge italiana.

I prodotti menzionati negli articoli di questo sito non devono mai essere considerati come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Quando si utilizza un prodotto, è importante seguire le istruzioni riguardo alla quantità e alla durata dell'utilizzo. I prodotti menzionati su questo sito non devono essere considerati come mezzi per trattare, prevenire, diagnosticare o mitigare malattie o condizioni anormali.

Questo sito non gestisce la spedizione dei prodotti né la raccolta dei pagamenti e non può essere ritenuto responsabile per eventuali danni fisici o morali derivanti dall'uso improprio dei contenuti pubblicati o dei prodotti sponsorizzati. Non rappresentiamo direttamente alcuna delle aziende fornitori o produttori dei prodotti. Non siamo responsabili dei contenuti dei siti collegati, e l'inclusione dei link non implica alcuna approvazione o condivisione di responsabilità da parte del proprietario del sito in merito alla legittimità, completezza o correttezza delle informazioni presenti nei siti collegati.
ADV: Questo sito può utilizzare advertorial con la tecnica dello storytelling a scopo pubblicitario. Pertanto, in alcuni casi, potrebbero essere presenti recensioni di clienti e specialisti tratte dai siti del produttore e che utilizzano nomi di fantasia a scopo promozionale.
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